INTERDISZIPLINARE MULTIMODALE

SCHMERZTHERAPIE

HINWEISE FUR ZUWEISER

besteht bei chronischen Schmerzzustanden, wenn mehr als zwei der folgenden
Kriterien erfullt sind:

Lebensqualitat eingeschrankt oder gefahrdet
Arbeitsfahigkeit/regelméaBiger Schulbesuch beeintrachtigt oder bedroht
Konservative Therapien bisher erfolglos

Interventionelle/operative MaBnahmen ohne langfristiges Benefit
Bedrohlicher Medikamentenfehlgebrauch

Bestehende Medikamentenabhangigkeit

Frustraner Medikamentenentzug

Psychische Begleiterkrankungen
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Gravierende somatische Begleiterkrankungen

Der Zeitpunkt einer drohenden oder bereits eingetretenen Chronifizierung
ist patientenindividuell. Eine starre Zeitgrenze kann nicht definiert werden.

Schmerz als Beschwerde mit eigenstandigem Krankheitswert
Psychische Veranderungen wie depressive Stimmung,
zunehmende Angstlichkeit, etc.

Sozialer RUckzug aufgrund von Schmerzen

.Arzte-Hopping"”
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Dysfunktionale Schmerzbewaltigung wie Vermeidungsverhalten,
Durchhaltestrategien, Katastrophisieren
[] Zusatzlich aufgetretene funktionelle Stérungen, vegetative Symptome

In bestimmten Fallen kann (aufgrund psychosozialer und/oder somatischer
Risikofaktoren) eine multimodale Schmerztherapie auch bereits nach 6 Wochen
indiziert sein.

Frau Reinhold, Sekretariat Klinik fur Anasthesie
Tel +49 4221 99-4203, Fax +49 4221 99-4045
oder per Mail schmerz@delme-klinikum.de





