EINDRUCKE AUS DEM
BEHANDLUNGSALLTAG

Ergotherapie

Biofeedbacktraining

Physiotherapie

Sie sind neugierig auf unser Konzept
geworden? Auf der Rickseite finden Sie
unsere Kontaktdaten.

SO ERREICHEN SIE UNS

Fur weitere Informationen, Terminvereinbarun-
gen von Vorgesprachen oder auch Fragen zum
stationaren Aufenthalt steht Ihnen gerne zur
Verfugung:

Frau Reinhold, Sekretariat Klinik fir Anasthesie
Tel +49422199-4203

Fax +49 422199-4045

Mail schmerz@delme-klinikum.de

Delme Klinikum Delmenhorst
Wildeshauser StraBe 92, 27753 Delmenhorst
www.delme-klinikum.de

Interdisziplinare Multimodale

SCHMERZTHERAPIE

am Delme Klinikum Delmenhorst



Sie suchen Wege im Umgang mit Ihren
chronischen Schmerzen? Sie sind bereit
far Verédnderungen und offen fir neue
Erkenntnisse, um Ihre Lebensqualitat zu
steigern? Dann sind Sie bei uns richtig!

DER CHRONISCHE SCHMERZ

* halt langer als sechs Monate an oder ist
wiederkehrend

« ergreift vom Koérper und Leben des betrof-
fenen Menschen Besitz

» besitzt (anders als bei akuten Schmerzen)
keine Warnfunktion mehr

In der interdisziplindren multimodalen Schmerz-
therapie (iMST) wird auf die kérperlichen,
seelischen und zwischenmenschlichen Folgen
von Schmerz eingegangen.

EINSATZBEREICHE DER
SCHMERZTHERAPIE

« RUckenschmerzen

» Gelenkschmerz, auch nach Gelenkersatz

» Kopf- und Gesichtsschmerz, Medikamenten-
kopfschmerz

« Nervenschmerzen

« komplexes regionales Schmerzsyndrom
(CRPS, Morbus Sudeck)

» Fibromyalgiesyndrom

« Medikamentenoptimierung und -entzug,
Behandlung bei Fehlgebrauch von Medi-
kamenten

und viele andere...

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Behand-
lungsziele, die regelmdBig lhren Bedlirfnissen
angepasst werden.

DAS KONNTEN IHRE ZIELE SEIN

» Steigerung der Lebensqualitat

« Schmerzlinderung

« den Alltag besser zu bewaltigen

« wieder arbeiten zu kbnnen

« wieder langere Strecken zurucklegen zu
kbnnen

« mehr zu schaffen, mehr Kraft und Ausdauer
zu haben

« lernen, wie man mit Schmerzen besser leben
kann

« Erkennen und Veréandern von schmerzaus-
I6senden und schmerzunterstltzenden Ge-
danken sowie Verhaltensweisen

« Uberwindung von Angsten und Vermei-
dungsverhalten

- wieder am Sport, Hobby, Vereinsleben teil-
nehmen zu kdénnen

Alte Pfade verlassen - neue Wege entdecken
Um diese Ziele zu erreichen, wird ein
Therapieplan erstellt, der sich aus Einzel-
und Gruppenangeboten zusammensetzt.

IHR WEG IN UNSERE STATIONARE
SCHMERZTHERAPIE:

Sprechen Sie |hren Haus- oder Facharzt an,
ob die iIMST (interdisziplindre multimodale
Schmerztherapie) ein Weg fur Sie sein kdnnte.

Lassen Sie sich eine Krankenhauseinweisung
geben und vereinbaren Sie Uber das Sekreta-
riat der Klinik fur Anasthesie einen Termin fur
ein Vorgesprach.

Zu diesem Termin bringen Sie bitte Kopien von
allen schmerzrelevanten Befunden sowie eine
aktuelle Medikamentenliste mit.



